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Un Dia del Libro de lo mas inclusivo
Este 23 de abril, se celebra una jornada muy especial y desde estas paginas, Queremos aprovechar para

dar a conocer a escritores y tematicas relacionadas con el mundo de la discapacidad. Testimonios,
“algunos en primera persona, que permiten ver el mundo desde otros 0jos y con otras sensibilidades

R CEANIGO 3 R AN

‘Mariay yo'

m Este apasionante y emotivo libro,
que yahallegadoa su octava edicion,
trata el autismo con fa mirada delica-
da, sensible y, sobre todo, divertida de
Migue! Gallardo, quien da a conocer
|a relacién que ha establecido con su
hija Maria. Un viaje que recrea situa-
ciones familiares y cotidianas de una
familia con un nifiocon autismo, y lo
que €50 Supone.

‘Sentimientos a flor
de piel’

' Este libro es el resultado de un ta-
ller con un grupo de usuarios de Asap-

* me en el que se abordaron. distintos

‘Martes con mi viejo
profesor’

mEstaobra, considerada por The Wa-

shington Post’ como el libro de me-

morias mas vendido delahistoria, na- -

rraen primera persona la experiencia
vivida por Mitch Albom con Morrie
Schwartz, uno de sus profesores de
fa universidad, al que vuelve a ver
afos después, momento en el que se
entera de que padece ELA.

‘I.a fuerzade un
suefio’

® ‘Querer espoder’. Esta frase ha si-
do el argumento vital de Teresa Pera-
les. La aragonesa, que con 19 afios su-

‘El libro de los
susurros’

mOchoilustradores aragoneses

y los escritores Jorge Gonzalvo
¢y Maria José Floriano han parti-
" cipado en la elaboracion, junto
a alumnos del Colegio de Edu-
cacion Especial Atades-San
Martin de Porres, de este deli-

sentimientos y emociones, reflexio- fri6 una enfermedad que le obligd a cioso libro.
nando sobre el valor que han tenidoy moverse en sifla de ruedas, refleja su
tienen en sus vidas, en un clima de experiencia vital y los logros que ha
respeto y confianza. Historias perso- conseguidoalolargo de los afios gra-
nales que invitan ala refiexin. _ ciasasufuerzay teson.
. a ’ :
‘ .
Yo, discapacitado Vida. Porque siempre
: : y
que llueve sale el sol

m Alfredo Quintana aborda en este libro auto-
biografico temas cotidianos de su dia a dia.
Y lo hace con €l fin de poder ayudar al resto
dela sociedad a que comprendan que tener
una discapacidad no es sinénimo de ser di-
ferente.

_mEditado por Plenainclusion Aragdn,
el libro recoge los testimonios de un
grupo de personas con discapacidad
que han sufrido acoso, violencia,

bullyng.... Historias de supervivencia.

‘Pédro Saputo’, en

S ‘Puta loca’
lectura facil

‘Cuando
tu llegaste’

_ m Cristinica Gémez es la autora de esta
historia, en la que cuenta su experiencia
en una unidad psiquidtrica. Un libro, edi-
tado por Imperium Ediciones, que nos su-
merge en la realidad diaria de las perso-
nas con enfermedad mental.

B Plena inclusion Aragon ha querido

* adaptaralectura ficiluno delos grandes
clasicos aragoneses de todos-los tiem-
pos, ‘La vida de Pedro Saputo’, del escri-
tor Braulio Foz.

mEsterelatoesmuchomés queelre-
lato de seis familias que cuentan su
diaadiaconunnifio condiscapacidad
intelectual. Editado por Fundacion CE-
DES, es una puesta en comdn de his-
torias vividasen tornoapersonas con

i necesidades especiales, que sirve de
gran ayuda para otras familias.




| 15

Heraldo de Aragén | Viernes 21 de abril de 2023

Palomas mensaieras,
- destino Las Casitas

, ZARAGOZA. Hace dos afios, jo-
venes del club de lectura Hijos de
Aroman, organizado por Funda-
cién CAJ, decidieron donar todos
los beneficios obtenidos por la
venta de su primera obra al pro-
yecto social Las Casitas, servicio
. que dinamizan las Hijas de la Ca-
ridad de San Vicente de Pail de
Zaragoza, una iniciativa que per-
mite que las personas sin hogar,
convalecientes tras una enferme-
dad, operacién o tratamiento
puedan recuperarse en un entor-
no tranquilo y acogedor.
| ~ Representantes del clubydéla
: Fundaciéon CAI pudieron visitar
en persona Las Casitas y conocer
de primera mano la iniciativa que
las Hijas de 1a Caridad gestionan
y coordinan en pro de las perso-
nas sin hogar. Sin duda, una ex-
periencia enriquecedora para to-
dos los participantes, donde se
| . fragud un vinculo invisible, pero
firme, entre los dos colectivos. Al
poco tiempo, se propuso a los jé-
venes del club escribir cartas en-
E tre ellos mediante el proyecto

#FORMACION

Formacion para
profesionales sobre
empleo y discapacidad

Plena inclusion
Arag6n va a dar
una formacién
llamada ‘Empleo
y discapacidad
_ intelectual’.

Este curso gratuito se hara por
internet en el mes de mayo.

Esta formacidn se dirige a
profesionales de empresas y de

i iscruma saci
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#CONTRIBUYENTES

- Deducciones y
novedades en la

declaracion del IRPF

Hasta el préximo 30 de junio es-
ta abierto el plazo de presenta-
cién de la declaracién del Im-
puesto sobre la Renta de las Per-
sonas Fisicas (IRPF) 2022y GP7,
la asesoria de Fundacién Dfa,
, destaca algunas de las noveda-
* des.
En esta ocasidn, se debe tener

‘Palomas mensajeras’. Todos los
miembros quisieron participar en
el intercambio de cartas, misivas
cargadas de entusiasmo, juven-
tud y alegria.

Una dosis de alegria
Tras un afo de intercambio, se-
gun las Hijas de la Caridad, cada

reparto de cartas significa una

dosis de alegria. Los residentes
esperan los sobres con entusias-
mo durante su convalecencia. La
actividad estimula cognitiva-
mente alas personas acompafia-
das, ayudandoles a expresar sus
emociones y preocupaciones,
ademis de paliar el sentimiento
de soledad que sufren algunas
personas, al carecer de una red
familiar. )

A través del intercambio de
misivas se han creado vinculos

afectivos s6lidos entre las perso-

nas acompaifiadas en periodo de
recuperacion y los jévenes del
club de lectura Hijos de Aroman.

Tras la experiencia tan positi-
va que ha supuesto, las Hijas de la

> GOBIERNO

acompanadas. b

Caridad no descartan trasladar
este servicio a otros centros de la
Obra Social San Vicente de Patil.

Segin los colombéfilos, las pa-
lomas mensajeras son adiestra-
das para llevar pequefios objetos
desdey hacia lugares no muy le--

- Una

. camarera

. con

- discapacidad
 intelectual.
PLA.

=<DE ARAGON

en cuenta que las personas con-
tribuyentes deberan reflejar en
su declaracién ayudas como el
bono cultural para los j6venes o
los 200 euros para personas fi-
sicas de bajo nivel de ingresos y
patrimonrio.

En lo que afecta a personas:

con discapacidad, se pueden ob-
tener varias deducciones y be-
neficios: hasta1.200 euros anua-
les por cada ascendiente o des-
cendiente con discapacidad y
que tenga derecho a la aplica-
cién del minimo por ascendien-
tes o descendientes.

' Ademais, se puede obtener

-

Consulta en asesoria fiscal.

janos. A cambio, reciben una re-
compensa o un gesto de carifio
al llegar a su lugar de destino.
Ese gesto de amistad entre los

" protagonistas es el valor ahadi-

do de esta iniciativa, una rela-
cibn emocional y afectiva en la
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entidades sociales y a estudian-
tes. ; A
- Los alumnos y alumnas apren-

‘deran cosas sobre la discapaci-

dad intelectual y del desarrollo.

Los estudiantes descubriran
que las personas con discapaci-
dad intelectual son muy diversas.

Los participantes aprenderan
a trabajar como orientadores la-
borales de personas con discapa-
cidad intelectual.

Los orientadores laborales
ayudan a las personas a encon-
trar trabajo.

Esta formacion puede ser muy
util para las personas que traba-
jan en el departamento de recur-

una deduccién de hasta 1.200
€uros por un cényuge que no es-
té legalmente separado y tenga
discapacidad, siempre que no
tenga rentas anuales superiores
a 8.000 euros, excluyendo las
exentas, y que no cumpla con
los requisitos para las deduccio-
nes mencionadas anteriormen-
te por descendientes o ascen-
dientes con discapacidad. -

En el caso de Aragén se pue--

de aplicar una deduccién de 200
euros por cada hijo nacido o

adoptado con un grado de dis-

capacidad igual o superior al
33%.

* il

que intervienen los chavales del

Club Hijos de Aroman, las per- .

sonas acomparfadas de Las Casi-
tas, las Hijas de la Caridad de San
Vicente de Pail y Fundacién
CAIL

"HA

sos humanos de una empresa. Y
paralas personas que trabajan en
los servicios de empleo de una
entidad social.

Las personas interesadas pue-
den apuntarse en la seccién de
Formacioén de la pagina web de
Plena inclusién Aragén.

El enlace para apuntarse al |

~curso también est4 en las redes
sociales de la asociacién.
El Gobierno de Aragoén ayuda
a Plena inclusion Aragdn a con-
tar en los medios de comunica-
cion su trabajo a favor de las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual y el de sus entidades.
(Texto en Lectura Facil)

. @Fundacion DFA

También es posible solicitar
una deduccion de 150 euros por
el cuidado de personas depen-
dientes (ascendiente mayor de
75 afios y ascendiente o descen-
diente con un grado de discapa-
cidad igual o superior al 65%,
cualquiera que sea su edad),
siempre que esta persona con-
viva con el contribuyente.

Para maés informacién sobre
estas novedades o cualquier
otra cosa relacionada con el
IRPEF, asi como si desean consul-
tar nuestras tarifas, pueden vi-
sitar la web www.gp7.es o pedir
cita previa en el 976 701 707.

: ,@Plend indusion

_ #Sin Barreras
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